Coloquio Internacional

Educagdo e Contemporaneidade F®
s www.coloquioeducon.com N

27 a 29 de setembro de 2023 UFS

Anais, Volume XVII n. 3, set. 2023
ISSN: 1982-3657 | Prefixo DOI: 10.29380

Eixo 3

Educacdo, Sociedade e
Praticas Educativas

O Uso de Agdes Complementar es ao Ensino na Busca da For macéo
Integral do Estudante no Ensino M édio I ntegrado em uma I nstituicéo
de Ensino Técnico

The Use of Complementary Actions to Achieve the Comprehensive Student
Formation in Integrated High School Education at a Technical Institution

KésiaZoteli de Oliveira Delevedove, André Mota do Livramento, Marling
Rodrigues Gava Alvarenga

DOI: http://dx.doi.or g/10.29380/2023.17.03.03

Recebido em: 31/08/2023

Aprovado em: 18/09/2023

Editores responsaveis:

Veleida Anahi Capua da Silva Charlot e Bernard Charlot




Coloquio Internacional
Educacdo e Contemporaneidade

www.coloquioeducon.com %

LUENDD ERESC/4

27 a 29 de setembro de 2023 UFS

O Uso de Acbes Complementares ao Ensino na Busca da Formacéo Integral do Estudante no Ensino
Médio Integrado em uma Instituicdo de Ensino Técnico

The Use of Complementary Actions to Achieve the Comprehensive Student Formation in Integrated
High School Education at a Technical Institution

RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar reflexdes sobre a formagao integral do estudante a partir do
relato de uma acdo complementar ao ensino intitulada “Mundo do trabalho: autoconhecimento e
habilidades profissionais’. Apesar da formagdo integral estudantil fazer parte da génese dos Institutos
Federais, a sua pratica ainda reverbera os desafios de uma escola com abordagem tradiciona de
ensino, fazendo com que um dos caminhos para conseguir abranger tal formacdo sga o
desenvolvimento de atividades complementares de ensino. Contudo, o curriculo é composto por
numero elevado de atividades concomitantes no turno e contraturno, refletindo outros desafios, como
a disponibilidade dos estudantes em participar de atividades extracurriculares ndo obrigatorias. A
acdo relatada neste texto apresenta reflexdes sobre a proposicdo de espacos formativos capazes de
contribuir para o protagonismo e liberdade estudantil em meio aos processos de tomada de decisdo e
escolhas por meio do plangamento pessoa e profissional. O publico-alvo foi aunos finalistas dos
cursos técnicos integrados ao ensino médio no Instituto Federal do Espirito Santo campus Nova
Venécia e consistiu em uma atuagdo ativa dos envolvidos em todo o percurso formativo, contribuindo
para a (trans)formacao dos estudantes e, também, dos educadores envolvidos.

Palavras-chave: formacéo integral. acdo complementar ao ensino. protagonismo estudantil..

ABSTRACT




Coloquio Internacional
Educacdo e Contemporaneidade

www.coloquioeducon.com %

LUENDD ERESC/4

27 a 29 de setembro de 2023 UFS

This article aims to present reflections on the comprehensive students formation based on the account
of a complementary educational action titled "The World of Work: Self-awareness and Professional
Skills." Despite comprehensive student formation being an integral part of the mission of Federal
Institutes, its practice still grapples with the challenges of a school with a traditional teaching
approach. One of the pathways to encompass such education involves the development of
complementary teaching activities. However, the curriculum consists of a high number of concurrent
activities during both regular and extra-curricular periods, reflecting other challenges such as
students' availability to engage in non-mandatory extracurricular activities. The action described in
this text offers reflections on the creation of formative spaces capable of contributing to student
empowerment and freedom in the midst of decision-making processes and personal and professional
planning. The target audience consisted of final-year students in the integrated technical high school
programs at the Federal Ingtitute of Espirito Santo, Nova Venécia campus. It involved active
participation from al those involved throughout the formative journey, contributing to the
transformation of both students and the educators engaged in the process.

Keywords: comprehensive student formation. complementary educational action. student
protagonism..

INTRODUCAO
1INTRODUCAO

O desenvolvimento humano é marcado por demandas que se constituem em meio aos processos de
insercdo social, com caracteristicas muito peculiares acerca dos espacos-tempos em que as vivéncias
se ddo, sdo construidas. Assim, pode-se perceber, em nossa realidade sociocultural, as exigéncias
feitas aos adolescentes e jovens acerca da vida futura, especialmente relacionadas a vida profissional.
Este trabalho se situa neste contexto, ao pretender discutir a formagéo integral do estudante por meio
do relato e andlises de uma acdo complementar a0 ensino com foco no autoconhecimento,
plangjamento pessoal e profissional.

No Brasil a oferta do ensino médio é feita, também, pelos Institutos Federais (IF), instituicdo
ofertante da Educacéo Profissional e Tecnolégica (EPT), que contempla, dentre suas modalidades
educacionais, o0 Ensino Médio Integrado (EMI). O Ensino Médio Integrado a EPT tem como
caracteristica central a formagdo do estudante de maneira mais holistica, visando a formagado
académica, pessoa e profissional. No intuito de potencializar uma jornada estudantil que contemple
os diversos aspectos da formacdo discente sdo ofertadas atividades complementares de ensino, que na
maior parte das vezes acontecem de maneira extracurricular.
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Este trabalho tem como objetivo refletir a perspectiva da formagédo integral de estudantes do EMI
tomando por referéncia a experiéncia de uma acdo complementar ao ensino intitulada “Mundo do
trabalho: autoconhecimento e habilidades profissionais’, que teve como finalidade proporcionar
espacos formativos que pudessem contribuir para o plangamento pessoa e profissional dos
estudantes.

Tal atividade teve o Ingtituto Federal do Espirito Santo (Ifes) campus Nova Venécia como lécus de
realizacdo. No Ifes campus Nova Venécia na modalidade do EMI ha oferta de cursos técnicos em
edificacGes e em mineracéo, atendendo jovens numa faixa etéria entre 15 a 20 anos. Tais cursos sdo
organizados em quatro anos e, € neste espaco temporal que é comum surgirem as incertezas do que
fazer apOs a conclusdo desta etapa. Por este motivo, o publico alvo da acdo foram estudantes dos
quartos anos, de ambos 0S Cursos.

A partir das vivéncias obtidas no decorrer destes encontros este trabalho relata as experiéncias,
reflexdes e inquietacdes dos autores, por meio de uma abordagem qualitativa. Assim, o texto esta
estruturado com a parte introdutéria, sendo sequenciado com o desenvolvimento, composto pelo
referencial tedrico e relato de experiéncia. Ja a parte de encerramento conta com as consideragdes dos
autores e o referencial bibliografico do texto.

2 EDUCACAO INTEGRAL DISCENTE: DO QUE ESTAMOSFALANDO?

A Educacdo Profissional Tecnolégica (EPT) tem marcas de muitas lutas para garantir seu
amadurecimento e permanéncia como uma “educagdo publica, gratuita e de qualidade’. De acordo
com a Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnolégica (SETEC) essa modalidade educativa tem
como foco primordial preparar o individuo para a prética profissional, com o propésito de capacitar o
cidadéo a se integrar e participar tanto no ambito laboral quanto na convivéncia social.

Dentro desse enfoque, voltado a continua consolidacéo da rede de educacdo federal, fundamentamo-
nos no estimulo e fomento a educagdo integral do aluno, de maneira que ele possa protagonizar suas
escolhas, com autonomia e liberdade.
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Pacheco (2020) apresenta a formag&o integral como aguela que busca transcender a dicotomia entre
individuos voltados ao pensamento e a atividade laboral, que surge da fragmentacdo social do
trabalho. Seu propésito € formar cidaddos com a capacidade de apreender os procedimentos
produtivos e discernir seu proprio papel nesses contextos, englobando as interagbes sociais que
emanam desses cenarios. Assumindo essa perspectiva, o Ifes compreende tal formag&o como:

desenvolvimento humano em todas as suas dimensbes fisica, cognitiva, cultural,
profissional, social, politica, éica e estética, entre outras, tomando o trabalho como
principio educativo em sua integracdo com a ciéncia, a tecnologia e a cultura de
modo a promover a emancipagéo (Ifes, 2022, p. 1).

E neste contexto que nos aproximamos do Ensino Médio Integrado (EMI), propondo uma
configuracdo curricular que abrange todas as facetas do individuo, evitando a fragmentacdo da
compreensdo de sociedade e natureza, de tal modo que a formag&o ultrapasse a mera aquisicdo de
habilidades para atender o setor produtivo, mas que potencialize o enggjamento na producéo de
ciéncia, tecnologia e arte de maneira integrada com os conhecimentos académicos e populares
(Pacheco, 2020, p. 12).

Os Ingtitutos Federais séo ofertantes do EMI, o qual consiste a EPT Integrada ao Ensino Médio, com
0 dever de abarcar a formagdo basica e profissiona do estudante (Ifes, 2022), compreendendo a
dimensdo critica dessa formagcdo como intrinseca ao processo educativo, possibilitando ao sujeito
pensar 0 mundo e a sua acdo e insercdo nele. Neste sentido, € véalido esclarecer a compreensdo de
formacao bésica e profissional apresentada. A Resolucédo 1fes/CS n° 114/2022 define em seu artigo 1°:

IV - Formagdo geral basicaz compreende o desenvolvimento da capacidade de
aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do
cdculo; a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade; o
desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aguisicdo de
conhecimentos e habilidades e a formac&o de atitudes e valores; e o fortalecimento
dos vinculos de familia, dos lacos de solidariedade humana e de tolerancia reciproca
em que se assenta a vida social.

VI - Formagdo profissiona: conjunto de conhecimentos previstos no Cataogo
Nacional dos Cursos Técnicos, que permitem exercer as fungdes profissionais,
identificar possiveis acfes e intervencGes para cada contexto social tomando o
trabalho como principio educativo (IFES, 2022).
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E perceptivel que a proposta de EMI no Ifes abarca uma educagio embasada em muiltiplos elementos
educativos, indo além préticas pedagogicas conteudistas e abragando, desse modo, a vivéncia na
comunidade, o que, em associagdo a instrucdo profissional para atuagdo no mundo do trabalho, tem o
potencial de propiciar umaformacao integral do aluno.

Ciavatta (2019, p. 139) apresenta que “a educacgéo faz parte do mundo do trabalho na medida que
participa do conhecimento gerado pelos processos de transformacdo da natureza e da sociedade”.
Neste aspecto é importante ressaltar que ao trazer o termo “mundo do trabalho” nos apoiamos em
dimensbes mais ampliadas que a concepcao de mercado de trabalho, possibilitando a associagcéo de
trabalho e suas relacdes, vinculo empregaticio, organizagdes, poder, controle, tecnologia, troca, lucro,
dentre outros aspectos, inclusive o mercado e trabalho (Figaro, 2008, p. 93).

Neste sentido, € importante destacar que o EMI tem como premissa o trabalho como principio
educativo, parafomentar a consciéncia pessoa e de mundo para uma atuagéo no mundo do trabal ho.

O trabalho como principio educativo € uma expressdo tida como elucidativa da
importancia do trabalho na educagdo do jovem, ndo apenas no seu aspecto de
preparacdo estrita para o exercicio disciplinado do trabalho, mas também no
acesso ao conhecimento técnico e cientifico dos processos produtivos € no
entendimento das relacdes de classe subjacentes ao trabalho e a educagéo nas
sociedades capitalistas (Ciavatta, 2019, p. 142, grifo nosso).

Sendo assim, para conseguir o acance da formagéo estudantil numa perspectiva integral, é vaido
destacar que apenas os contetidos abordados pelos professores em sala de aula ndo séo suficientes,
exigindo diversas outras acBes. Como Freire (2021) afirma, o conhecimento ndo se da a partir da
imposicdo de contetidos advindos de um sujeito ja transformado para um sujeito recebedor, “décil e
passivo”, mas sim de um processo de imersdo na realidade do sujeito de maneira transformadora.
Desta forma, a construcdo de distintos espagos formativos € fundamental, sendo uma delas o
desenvolvimento de agdes complementares ao ensino, atividades ndo obrigatorias aos estudantes, que
no contexto do Ifes

consiste em atividade de educacdo formal, extracurricular, destinada a estudantes
regularmente matriculados no Ifes. A acdo deve dialogar com os objetivos do curso
do estudante e com as Diretrizes para a Educacdo Profissiona e Tecnol6gica em prol
da complementacdo e/ou suplementacdo do curriculo escolar, podendo ser de
natureza académica, cientifica, desportiva, artistica e/ou cultural, e assumir o formato
de curso, minicurso, oficina, encontro, palestra, seminario, workshop, monitoria,
rodas de conversa entre outros. (Ifes, 2021, p.1)
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E importante ressaltar que defendemos uma educacdo integral que potencialize a autonomia e a
liberdade do discente durante e apds a sua jornada estudantil, para que o estudante consiga ser o
protagonista em suas tomadas de decisdes. Apoiados em Nosella (2016, p.193) consideramos a
liberdade sendo “forjada no e pelo trabalho moderno, administrado pelo proprio trabalhador, o qual
produz e define a politica de producéo e distribuicao”.

Outrossim, quando Freire (2020, p.67) aponta que o0 ensinar exige apreensao da realidade, ao colocar
gue é “preciso conhecer as diferentes dimensdes que caracterizam a esséncia da prética, 0 que me
pode tornar mais seguro no meu proprio desempenho”, nos apropriamos disto como forma de
reforcar agbes como a relatada neste texto, de maneira a darmos continuidade em trabalhos que
promovam uma educagdo publica, gratuita e de qualidade.

3 FORMAR-SE PELA EXPERIENCIA, ENCONTRO E REFLEXAO: PARTILHAS
POSSIVEIS POR MEIO DE UMA ACAO COMPLEMENTAR AO ENSINO

A partilha e andlise das experiéncias construidas a partir do projeto “Mundo do trabalho:
autoconhecimento e habilidades profissionais’ exige, inicialmente, a contextualizagdo do lugar em
gque acao se d4, compreendendo-o ndo apenas como espaco fisico, mas também de constituicdo
de modos de vida, relacionamentos, aprendizagens e de se fazer escola

Nesta perspectiva, esta agdo complementar ao ensino nasce de demandas apresentadas por estudantes
do campus e percepcdes docentes que compreendem que os espacos de sala de aula, atravessados
pelas exigéncias e tempos institucionais, sdo insuficientes para o trabalho de teméticas e questbes que
0s estudantes, por vezes, demonstram 0O interesse de aprofundar ou mesmo de dialogar e trocar
experiéncias.

Ta olhar, que nasce de uma postura docente sensivel e aberta aos anseios dos estudantes, é
fundamental para se pensar a formagdo discente numa perspectiva integral, por compreender que o0s
interesses dos estudantes, também apresentados por meio de suas angustias, dlvidas e incertezas,
precisam estar contempladas nos fazeres pedagdgicos.
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Sobre a constituicdo desse projeto vale destacar os movimentos e acfes existentes no cotidiano da
escola (ingtitucionalizados ou néo) que ja davam forma a uma agdo nascente: aguelas que dizem
respeito aos momentos de sala de aula, como mencionado acima; as partilhas e trocas de experiéncia
realizadas entre 0s estudantes em meio as suas convivéncias didrias; entre os didogos informais dos
discentes com seus professores e mesmo por projetos realizados por outros setores do ensino que
permeiam questdes que circulam nesses espacos anteriormente descritos, como o0 caso dos grupos de
orientagdo profissional, promovidos pelo setor de psicologia da escola no chamado Programa de
Orientagdo Profissional (POP).

De um olhar docente que a partir de 2021 sentiu a necessidade de propor um curso de ensino
intitulado “Vocé e o mundo do trabalho” para serem trabalhadas questbes que ndo eram possiveis
apenas por meio dos componentes curriculares de Etica e Legislaciio Profissional (ofertada no curso
técnico em Edificacdes integrado ao ensino médio) e de Etica e Relagdes Humanas no Trabalho
(ofertada no curso técnico em Mineracdo integrado ao ensino médio) e da parceria das proponentes
desse curso com o profissional de psicologia que ofertava 0 “Programa de Orientacdo Profissional
(POP)” culminou a criacéo da agdo complementar ao ensino, conforme figura 1.

Figura 1. Génese da acdo complementar “Mundo do trabalho: autoconhecimento e habilidades profissionais’
na modalidade curso

Curso:
Mundo do trabalho -
autoconhecimento e habilidades
profissionais

profissional (POP)
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Vale destacar o desafio que € propor tal atividade em meio a uma escola atravessada por muitas
rotinas e compromissos académicos - excesso de componentes curriculares (por exemplo, 15
disciplinas concomitantes), atendimentos docentes, atividades de monitoria, necessidade de estudo no
contraturno -, além das demandas da vida pessoa e estudos para 0 ENEM (Exame Nacional do
Ensino Médio), que podem se constituir como barreiras para participacdo de mais estudantes ou
mesmo para uma participacdo mais assidua em atividades extracurricul ares.

O curso “Mundo do trabalho: autoconhecimento e habilidades profissionais’ consistiu em uma agéo
complementar ao ensino iniciada em 27 de marco de 2023 ofertada aos estudantes finalistas dos
cursos técnicos integrados ao ensino médio do Instituto Federal do Espirito Santo campus Nova
Venécia, sendo proposta por educadores que atuaram nesse projeto enquanto mediadores dos
encontros, comprometidos com a criagdo e fortalecimento de espagos formativos por meio de
atividades praticas, vivéncias e trocas de experiéncias entre os participantes.

O Unico pré-requisito para participar do curso era ser aluno do campus Nova Venécia em um dos
cursos técnicos integrado ao EM e estar cursando 4° ano. A inscricdo aconteceu por meio de um
formulario eletrénico em que os interessados preenchiam seus dados para selecdo e montagem da
turma. Para esta ag&o, 16 estudantes se inscreveram, sendo que destes 11 participaram ativamente das
atividades, com previsdo de término em 26 de junho de 2023.

As atividades tiveram como objetivo principal proporcionar reflexdes que pudessem contribuir para o
plangjamento pessoal e profissional dos estudantes, bem como promover espagcos de construcéo de
estratégias que pudessem potencializar o processo de tomada de decisdo pelos jovens acerca da
escolha profissional. Para isso, recursos tedrico-metodol 6gicos das areas da educagdo, administragdo
e psicologiaforam utilizados.

O percurso foi organizado em encontros presenciais que totalizaram 36 horas de atividades
organizadas em trés blocos:

e Bloco | — autoconhecimento: encontros voltados para o didlogo de questdes relacionadas a
percepcdo de caracteristicas pessoais, interesses, valores e habilidades intrapessoais.

¢ Bloco Il — conhecimento da realidade educativa e socioprofissional: centrado na ampliagéo
dos conhecimentos dos estudantes acerca das diferentes &reas profissionais e caminhos de
formag&o profissional.

e Bloco Ill — plangjando a vida profissional: etapa em que os estudantes foram apresentados a
rotinas e plangjamentos do cotidiano de trabalho, bem como da apresentacdo profissional.
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Importante ressaltar que apesar da organizacdo por blocos, as tematicas trabalhadas ao longo dos
encontros se atravessavam, sendo a dinamica do grupo conduzida a partir dos interesses dos discentes
participantes por meio de momentos de estudo/pesquisa, encontros expositivos dialogados, espacos
de reflexdo, trocas de experiéncias e vivéncias préticas. Vale enfatizar que esta caracteristica,
interesses dos estudantes, foi norteadora da proposta desenvolvida, sendo os encontros (re)pensados a
partir dos movimentos e das questdes que eram tratadas nos encontros anteriores. Neste contexto,
percebe-se que foram momentos que potencializaram a autonomia e a liberdade do estudante, pois
estes puderam manifestar suas percepcdes e sugestbes. Ao encontro do que propde Freire (2021)
podemos perceber que tal autonomia possibilita que a liberdade tome o espaco, antes ocupado pela
dependéncia.

3.1 AFINAL, COMO TUDO ACONTECEU?

Os autores deste texto, também educadores e mediadores dos encontros, organizavam-se com
propostas dinamicas e interativas com 0 objetivo de incentivar a participacdo efetiva de todos os
envolvidos.

Logo no primeiro encontro aconteceu a apresentacdo pessoal, com uma conducdo voltada para
descontracéo e acolhimento dos participantes, aém de buscar maior aproximacéo e envolvimento
entre eles.

Foi utilizada a estratégia do “Bal das expectativas e sentimentos’, na qual os participantes
registraram respostas nas filipetas distribuidas, que poderiam ser anbnimas, acerca das seguintes
guestdes. “1) Quais as suas expectativas com 0s nossos encontros? 2) O que vocé pretende
aprender? 3) Quais habilidades gostaria de desenvolver e/ou aprimorar? 4) Quais sentimentos
passam por vocé nesse momento?”. Tal recurso, possibilitou a ampliagdo do olhar dos educadores
para novas teméticas a serem abordadas no decorrer do curso.

Houve a apresentacdo do video “ Juventude e trabalho” do Projeto Té no Rumo (T6 no Rumo, 2016)
e roda de conversa sobre 0 assunto. Ainda, os estudantes foram convidados a analisar planejamentos
prévios realizados pel os proponentes do projeto, contribuindo com percepcdes e também acordando o
dia da semana e horario pararealizagdo das atividades.

Cabe destacar que as sugestdes dos estudantes foram consideradas no plangiamento dos préximos
encontros, mas gue ndo houve necessidade de alterar as tematicas dos blocos, pois estavam alinhadas
a0 apresentado. Nao h& como seguir adiante antes de ressaltar o quanto é desafiador esse (re)planejar
e, também, muito prazeroso, uma vez que nos faz perceber o quanto podemos aprender, enquanto
educadores, com 0s nN0ssos estudantes.
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No bloco “Autoconhecimento” houve o reforco do acolhimento dos participantes e aplicacdo de
testes psicoldgicos com a finalidade de auxiliar no processo de orientacdo profissional. Os testes
foram: Escala de Maturidade para a Escolha Profissional - EMEP (Neiva, 2014), Avaliacdo dos
Interesses Profissionais - AIP (Levenfus; Bandeira, 2009) e Escala de Aconselhamento Profissional -
EAP (Noronha; Santos; Sisto, 2007).

Estratégias para foco no momento presente foram utilizadas como recurso para favorecer a
participagdo discente, como o0 caso de técnica de respiracdo. Foi utilizada a “Dindmica do
(auto)retrato”, vivéncia que consistia em um passeio pela escola para registro, por meio de uma foto,
de algo que pudesse representar os estudantes. Os registros foram disponibilizados no mural digital
do padlet conforme figura 2: (Auto)retrato.

Figura 2: Padlet (Auto) retrato

Mariing Gava Alvarenga +13 + &M
(Auto)retrato

AMIZADE

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Seguindo na linha da representacdo, foi proposta a técnica da “Bandeira Pessoal”, recurso pensado
para os estudantes apresentarem, por meio de desenhos, palavras e€/ou recortes de figuras,
caracteristicas pessoais que os definiam.
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Tiveram ainda atividades para a identificacdo de valores pessoais, seguindo com planejamento
pessoal direcionado para uma das &reas da vida. Por fim, os participantes foram convidados a avaliar
os plangjamentos realizados por meio de técnicas da administracéo.

O segundo bloco, “Conhecimento da realidade educativa e socioprofissional” foi caracterizado por
uso de estratégias que pudessem ampliar o repertério dos estudantes acerca da realidade educativa e
socioprofissional, tendo como finalidade favorecer maior seguranga nos processos de tomada de
decisdo quanto a escolha profissional por meio de novos conhecimentos adquiridos acerca das
profissdes e das possibilidades de formagéo.

Para isso, foram utilizados os seguintes recursos. devolutivas dos testes psicoldgicos aplicados,
elaboracdo de listas de profissdes, pesquisas gerais sobre profissdes de interesse (descrigéo breve,
tempo de formacdo, onde € possivel cursar, areas possiveis de atuacdo, mercado de trabalho) e
pesquisas sobre percursos de formagdo/grade curricular dos cursos pretendidos por cada estudante.
Os registros das informagdes pesquisadas pelos estudantes eram feitos em uma tabela nomeada
“Balanca das profissdes’ em que eram anotados 0s pontos que 0s aproximavam ou afastavam
daguela area.

E, no ultimo bloco “Plangando minha vida profissional” os participantes aprenderam e elaboraram o
curriculo com foco académico (curriculo lattes) e um curriculo mais voltado para area empresarial
(puderam optar em elaborar por meio de arquivo digital ou por plataforma de curriculo digital).

Valeressaltar que a elaboracéo do curriculo foi baseada nas formacfes e participacdo em eventos que
cada estudante tinha realizado, com capacidade de comprovagéo, servindo de base para iniciagéo do
plang/amento da vida profissional. Em complemento, para tal preparacdo foi abordado e orientado o
uso de ferramentas de plangamento pessoal digital, tais como calendario digital, planner de
organizacao diéria, semanal e mensal.

Foram discutidas questBes quanto a postura profissional em ambientes presenciais, hibridos e
virtuais, além de orientacdo na elaboragdo de e-mail, mensagens mais rgpidas, como WhatsApp
empresarial, e a leitura e detalhamento de editais. Em complemento tiveram acesso a técnicas
utilizadas para selecéo de pessoas, com foco em dicas para participar de entrevistas.
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Por fim, foi realizado o Ultimo encontro com o objetivo avaliar 0 curso, pela percepcéo dos
estudantes, fazer um retrospecto da trgjetoria e partilhar impressdes quanto a participagdo nesse
projeto. Para favorecer o didogo, as respostas dos estudantes do recurso utilizado no primeiro
encontro do curso, “Ball das Expectativas e sentimentos’, foram retomadas, para que os participantes
pudessem dialogar sobre os pontos que colocaram e identificar se houve um possivel
amadurecimento e crescimento em relacdo a fase inicia do curso. Além disso, os estudantes
preencheram instrumentos padronizados aplicados no inicio do curso para comparacdo de aspectos
relacionados a tomada de decisdo quanto a escolha profissional considerando os momentos pré e pos-
orientacao.

O encerramento do curso também foi caracterizado por conversas e devolutivas individuais,
realizadas por meio do setor de psicologia do campus.

Como apontado acima, a avaliagdo das atividades propostas e do percurso realizado no projeto deu-se
por meio de feedbacks dos estudantes, ao longo dos encontros, por meio de relatos que eles traziam
acerca das aprendizagens construidas, bem como de instrumentos padronizados aplicados no inicio e
final do projeto, que possibilitaram comparar individual e coletivamente caracteristicas desenvolvidas
entre os participantes.

Dentre esses instrumentos, os resultados adquiridos por meio da Escala de Maturidade para a Escolha
Profissional - EMEP (Neiva, 2014) trazem dados ricos para este relato. Este instrumento avalia o
nivel de maturidade para a escolha profissional tomando por referéncia cinco fatores: (1)
determinacdo, (I1) responsabilidade, (111) independéncia, (1V) autoconhecimento e (V) conhecimento
da realidade educativa e socioprofissional, aspectos que de algum modo foram trabalhados no curso
ao longo dos trés blocos.

Esses aspectos sdo descritos por Neiva (2014) do seguinte modo:

1. Determinagdo que avaia quanto o individuo esta definido e seguro com relacdo a
sua escolha profissional; 2. Responsabilidade que avalia quanto o individuo
preocupa-se com a escolha profissional e empreende acles para a efetivacdo dessa
escolha [...]; 3. Independéncia que avalia quanto o individuo esta definindo sua
escolha profissional de forma independente, sem influenciar-se pela ideia de outras
pessoas [...]. 4. Autoconhecimento, que avalia quanto o individuo considera que
conhece os diferentes aspectos de sua pessoa que sdo importantes para a escolha
profissional [...]; 5. Conhecimento da realidade educativa e socioprofissional,
gue avalia quanto o individuo considera que conhece os diferentes aspectos de sua
realidade socioprofissional e escolar (Neiva, 2014, p. 25-26)
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Comparando-se coletivamente os dados dos estudantes coletados no inicio e final do projeto, por
meio das médias aritméticas dos percentis atingidos por eles em cada um dos fatores avaliados na
escala, temos informacBes que possibilitam apontar 0 desenvolvimento de caracteristicas que
parecem favorecer a escolha profissional, mas ndo apenas relacionados a este campo, visto que tais

ganhos podem ser aplicados também em outras éreas da vida - pessoal e profissional, conforme
demonstrado nafigura 3.

Figura 3: Indicadores rel acionados a maturidade para escolha profissional: comparativo dos momentos pré e
pos-orientacdo profissional.

Fonte: Elaborado pel os autores (2023)
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Corroborando com esses dados, a fala de dois participantes, representativa do discurso partilhado
entre os demais envolvidos nessa agdo complementar ao ensino, reitera os efeitos na participacéo de
atividades fundamentada na formagéo integral do estudante: “ compartilhar conhecimento e receber
conhecimento é algo que ninguém nos tira, portanto, foi algo que me ajudou muito, tanto em relacéo
ao autoconhecimento, tanto a ter realmente certeza do ambito profissional que pretendo seguir”
(Participante A, 2023), que foi complementada pelo participante B (2023) ao dizer “Foi
extremamente enriquecedor pra mim. Poder partilhar dos meus anseios e ser ouvida/correspondida é
muito importante para a minha tomada de decisdo. SAo aprendizados que seréo levados, com
certeza, paraavida!” .

Por fim, ainda é importante relatar os contornos que essa proposta pode produzir, ndo apenas pelos
objetivos inicialmente pensados pelos proponentes e os resultados alcangados, mas pelos efeitos que
a constituicao de outros espagos formativos em contextos escolares pode proporcionar. No caso desta
acdo, 0s estudantes relataram, por exemplo, como 0s encontros foram importantes para a
minimizacdo de angustias e tensbes sentidas acerca da vida futura, proporcionada principa mente pela
troca de experiéncias e pela possibilidade de reconhecer no outro questdes que a principio eram vistas
apenas como pessoais; e também o quanto a realizacdo de encontros semanais, com caracteristicas e
formatos que se distanciam de préticas de ensino tradicionais, pode proporcionar descanso e
relaxamento em meio a sobrecarga de compromissos académicos cotidianos, sendo intitulado, por
alguns participantes, como um “momento terapéutico”.

Por acreditar que espagos formativos como este precisam ser incentivados e desenvolvidos a fim de
potencializar a formag&o integral dos estudantes, nos apoiamos em hooks (2020, p.36) quando ela
afirma que, “quando todas as pessoas na sala de aula, professores e estudantes, reconhecem gue sdo
responsaveis por criar juntos uma comunidade de aprendizagem, o aprendizado atinge 0 maximo
sentido e utilidade” , afinal foi com uma participacdo ativa que os discentes tiveram suas “vozes
ouvidas’ durante todo o percurso formativo. Estafoi e tem sido a nossa aposta.

CONSIDERACOESFINAIS

4 CONSIDERACOESFINAIS: EDUCADORES (TRANS)FORMADO(RE)S
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A construcdo desse trabalho, que teve como objetivo refletir a perspectiva da formagdo integral
discente por meio do relato de uma agdo complementar ao ensino com foco no autoconhecimento,
plangjamento pessoal e profissional, deu-se por considerarmos importante a partilha de experiéncias e
praticas educativas como estratégia para o fortalecimento da educacdo publica, gratuita e de
qualidade.

Para além dessa questdo, consideramos que a materializacdo desse relato nos guda a (re)pensar o
nosso fazer, agdo necessaria para uma postura critica frente aos compromissos que assumimos por
meio do nosso trabal ho.

Compreendemos a complexidade de fatores que precisam ser considerados quando se discute a
formagdo integral do estudante, mas assumimos que ndo temos a intencdo de esgotar essas discussoes
e por isso entendemos que esse trabalho nos guda a lancar pistas e possibilidades para a
(re)construcao do cotidiano escolar e das préticas educativas.

A aposta que fazemos, por meio da acdo proposta e deste relato, € pela construcdo de préticas
educacionais que contemplem o estudante e suas demandas no plangamento das atividades
pedagodgicas, integrando-0 a esse plangjamento/fazer, possibilitando novos olhares para o que
tradicionalmente se compreende como “papel” do estudante e do professor.

Criar espacos para a escuta de propostas, anseios, angUstias e inquietacbes. Romper com a
perspectiva de que ensinar € transferir conhecimento. Abrir-se para criticas, replangjar caminhos,
reconhecer os incdmodos gerados pelos momentos de “ndo-adesdo” e sair do lugar de quem conduz
para uma conducdo conjunta sdo desafios constantes, em meio as capturas para o lugar de atuagcdo
comum/tradicional.

Se aformacao discente sob uma perspectiva integral exige de néGs uma compreensdo critica do mundo
em que vivemos e do que construimos nele (e, nesse sentido, da escola que produzimos),
reconhecemos a necessidade de pensar criticamente 0 nosso papel enquanto educadores.

“Quem forma se forma e re-forma ao formar e quem € formado forma-se e forma ao ser formado”

(Freire, 2020, p. 25). E também nessa perspectiva que pensamos a formag3o integral discente: no
caminho nos (re)formamos juntos.
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nos proporcionar a constitui¢cao de espagos fundamentai s para a nossa formagéo enquanto
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