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DE ESTUDANTE DE LETRAS A NEUROPSICOPEDAGOGA: UMA TRAJETORIA DE LUTA,
MOBILIZACAO INTELECTUAL E RESILIENCIA DE UMA MAE EM BUSCA DO
DESENVOLVIMENTO DO FILHO COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

FROM STUDENT OF LETTERS TO NEUROPSYCHOPEDAGOGA: A STRUGGLE OF
STRUGGLE, INTELLECTUAL MOBILIZATION AND RESLIENCE OF A MOTHER IN SEARCH
OF THE DEVELOPMENT OF THE CHILD WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER (ASD)

RESUMO

O presente artigo busca compreender a tragjetéria de uma mée que superou todas as adversidades e
construiu seu proprio processo de resiliéncia em busca do desenvolvimento de seu filho com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Este trabalho se fundamenta nas formulacdes da teoria da
relacdo com o saber de B. Charlot, atrelando o conceito de mobilizacdo que por sua vez, tem a ver
com uma acdo externa, enfatizando o fato de que se € motivado por alguém ou ago, e na teoria da
resiliéncia proposta por B. Cyrulnik, que fornece uma ferramenta de observagdo, experimentacéo e
reflexdo que permite andisar a pessoa emocionamente fragil, e determinada em conseguir
empreender um novo sentido para sua formacao académica e pessoal. A fim de viabilizar os objetivos
e evidenciar o entendimento sobre o TEA e suas classificagfes, apresentamos um quadro com 0s
niveis de autismo de acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
V) (2013). Enquanto metodologia abordada, praticaremos a narrativa autorreflexiva actancial com a
proposta por Xypas (2019), o qual adaptou elementos trazidos por Greimas (1996). Para uma
compreensdo mais aprofundada sobre o TEA, contaremos com ateorizacdo de Cunha (2009), Silva,
Gaiato e Reveles (2012).

Palavras-chave: Resiliéncia. Mae. Transtorno do Espectro Autista. Relagdo com o saber.
Neuropsicopedagoga..
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This article seeks to understand the trgjectory of a mother who overcame all adversities and built her
own resilience process in search of the development of her child with Autism Spectrum Disorder
(ASD). Thiswork is based on the formulations of the theory of the relationship with knowledge by B.
Charlot, linking the concept of mobilization, which in turn, has to do with an externa action,
emphasizing the fact that one is motivated by someone or something, and in the theory of resilience
proposed by B. Cyrulnik, which provides a tool for observation, experimentation and reflection that
alows analyzing the emotionaly fragile person, and determined to be able to undertake a new
meaning for their academic and personal formation. In order to make the objectives viable and
evidence the understanding of ASD and its classifications, we present a table with the levels of
autism according to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V) (2013). As
the methodology addressed, we will practice the actential self-reflective narrative with the proposal
by Xypas (2019), which adapted elements brought by Greimas (1996). For a deeper understanding of
ASD, we will rely on the theorization of Cunha (2009), Silva, Gaiato and Reveles (2012).

Keywords: Resilience. Mother. Autism Spectrum Disorder. Relationship with knowledge.
Neuropsychopedagogue..

INTRODUCAO

1. INTRODUCAO

O presente artigo busca narrar a trgjetéria de luta e mobilizacdo de uma mée, que mudou sua
trajetéria académica para acompanhar o desenvolvimento de seu filho com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), utilizando a resiliéncia e sendo capaz de superar as adversidades, ndo sendo apenas
mais uma observadora passiva e “comoda’, e sim um sujeito que busca recursos em s mesmo e no
ambiente que o rodeia para a resolugdo de conflitos.

O autismo foi relatado pela primeira vez como um diagnéstico na década de 40, precisamente no ano
de 1943 por Leo Kanner, um médico psiquiatra austriaco. Anterior a essa época era reconhecido
como um sintoma de outra psicopatologia, a esquizofrenia. Ao longo da histéria 0 autismo assumiu
diversas nomenclaturas, conforme o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais em sua
guarta versdo (DSM-1V) o autismo pertencia a categoria chamada de Transtornos Globais do
Desenvolvimento. Atualmente, com as mudangas dos critérios diagnésticos, o referido manual em
sua quinta versdo (DSM-V) denomina o autismo como Transtorno do Espectro Autista (TEA)
(SCHMIDT, 2013).

A nova versdo do DSM V (APA, 2013) classifica 0 autismo como Transtorno do Espectro do
Autismo, caracterizado, principalmente, por dificuldades na interagdo social, comunicagéo,
movimentos estereotipados e repetitivos, com inicio na primeirainfancia.
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Segundo Cunha (2009), ainda ndo ha total clareza a respeito do autismo. Por ser um transtorno, em
Muitos casos com prejuizos organicos, convulsdes e doengas genéticas comuns também em outras
patologias, h4 muitas incertezas a seu respeito. Este transtorno, de acordo com o autor, vem sendo
estudado pela ciéncia ao longo das décadas

Para as mées de filhos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), aresiliéncia e a promogéo social
pelos estudos sdo assuntos antagbnicos e insolitos, pois remetem aos desafios de buscar ou nédo
conhecimentos para lidar com o filho autista. Por um lado, as mées que buscam o conhecimento
sobre 0 TEA em cursos, graduacdes e especializacdes, acreditam gque conhecer o0 “transtorno” podera
oportunizar uma vida diferente para o filho. Por outro lado, temos as mées que ndo conseguem
realizar cursos a parte devido a situagéo financeira e falta de gratuidade no setor publico.

A partir desse contexto, € possivel nortear a seguinte pergunta. Quais fatores permitiram a superagéo
dos desafios de uma mée estudante de letras que mudou sua trajetéria académica para se tornar
Neuropsicopedagoga e acompanhar seu filho com TEA? Alteramos de projetos quando mudamos de
meio. E claro, a mudanca se faz a partir do que ja se era. E uma inflex&o, ndo é uma metamorfose,
mas é suficiente para modificar o curso de nossa existéncia. Um verdadeiro encontro provoca uma
influénciareciproca (CY RULNIK, 2015).

Além de utilizar o Esquema narrativo de Algirdas Julien Greimas (2012) e os estudos de Xypas
(2013, 2019) através das narrativas actanciais dos sujeitos da pesguisa. Enquanto metodologia
abordada, praticaremos a narrativa autorreflexiva actancial como a proposta por Xypas (2019), o qual
adaptou elementos trazidos por Greimas (1986).

Para a compreensdo das trgjetorias improvaveis, podemos destacar a relacdo com o saber abordada
por Charlot (2000), em suas nogOes, que enfatizam a relagdo com o saber, e consideram que essa
relacdo se da com o mundo, consigo mesmo e com os outros, afirma que “o individuo ndo interioriza
0 mundo, mas apropria-se dele, em sua légica de sujeito, o que € muito diferente” (CHARLOT,
2000).

Conseguentemente, este estudo possui como objetivo conhecer os aportes de uma de uma mée de
origem popular na progressiva relacdo com o saber e na estruturacdo da resiliéncia. Por fim,
analisaremos 0 comportamento e a trgetéria dessa mde, que mesmo com uma condi¢cdo
socioeconémica desfavoravel, conseguiu se tornar Neuropsicopedagoga, palestrante e inspiradora
para outras mées de criangas com TEA.




Coloquio Internacional
Educacdo e Contemporaneidade

www.coloquioeducon.com
27 a 29 de setembro de 2023

1. REFERENCIAL TEORICO

Para uma compreensdo mais aprofundada sobre o autismo, contaremos com a teorizacdo de Eugénio
Cunha (2019), Ana Silva, Mayara Gaiato e Leandro Reveles (2012), que exteriorizam, sobre o
autismo, abordando aspectos da promocao, aprendizagem, socializacéo e autossuficiéncia do sujeito
com TEA e para evidenciar os critérios utilizados na classificacdo e nomenclatura da pessoa com
autismo utilizaremos o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V).

Como se da a relacéo ao saber de uma mée que ndo tinha conhecimento algum sobre o autismo, sera

referenciada através de Bernard Charlot (2005), além de utilizar o Esguema narrativo de Algirdas
Julien Greimas (2012) e os estudos de Xypas (2013, 2019) através das Narrativas actanciais dos
sujeitos da pesquisa. E a teoria da resiliéncia de Cyrulnik (2015), relacionando-a com a trajetéria de
uma mée gue tornou-se tutora de resiliéncia de seu filho com TEA.

2.1 O queéo Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

Descrever o0 autismo segundo Cunha (2009, p.20) “é observar um conjunto de comportamentos
agrupados em uma triade principal: comprometimentos na comunicacdo, dificuldades na interagdo
social e atividades restrito-repetitivas que nos remete a carga do isolamento social, da dor familiar e
da exclusdo escolar”. Nesse sentido, a familia precisa estar consciente a respeito do TEA com um
olhar para os espacos académicos e socias como locais de transformacdo e progresso do
conhecimento.

De acordo com o Manua Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais em sua quinta versao
(DSM-V, 2013), o TEA € um Transtorno do Neurodesenvolvimento com sintomas que representam
uma continuidade de prejuizos com intensidades que vao de leve a grave nos dominios de
comunicacdo social e de comportamentos restritivos e repetitivos.

O Quadro 1 abaixo apresenta os niveis do Transtorno do Espectro Autista (DSM-V, 2013).

Niveis de autismo Comportamentos peculiares
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Apresentam sintomas menos graves, por isso é denominado como

Autismo leve autismo leve. Podem ter dificuldades em situagbes sociais,
comportamentos restritivos e repetitivos, mas requer em apenas um
suporte minimo para ajudé-las em suas atividades do dia a dia. As
pessoas com nivel 1 de autismo podem ser capazes de se comunicar
verbalmente e de ter alguns relacionamentos. No entanto, podem
ter dificuldade em manter uma conversa, assim como para fazer e
manter amigos.

O nivel 2 é a faixa intermediaria do autismo, no que se refere a
gravidade dos sintomas e a necessidade de suporte. Geralmente,
elas tém mais dificuldade com habilidades sociais e em situacdes
sociais, em comparagdo com as que estao no nivel 1. Podem ou ndo
se comunicar verbalmente e, se o fizerem, suas conversas podem
ser curtas ou apenas sobr e topicos especificos. Dessa forma, podem
precisar de suporte para participar de atividades sociais.

Pessoas com autismo severo apresentam dificuldade significativa

Autismo na comunicacdo e nas habilidades sociais, assim como tém

severo comportamentos restritivos e repetitivos que atrapalham seu
funcionamento  independente nas atividades  cotidianas.
Geralmente, ndo lidam bem com eventos inesperados, podem ser
excessvamente ou pouco sensiveis a determinados estimulos
sensoriais e apresentam comportamentos restritivos e repetitivos,
como balango e ecolalia.

Fonte: DSM-V (2013).

A nova descricéo dos niveis do Transtorno do Espectro Autista (TEA) facilitou a compreensdo, sgja
para os profissionais da area ou pelos familiares. O diagnostico precoce possibilita um tratamento
adequado, que pode mudar a trajetéria de vida desses sujeitos e oportunizar  um caminho de
acompanhamento e progressos.

Os cuidados mais efetivos com 0 autismo tém apenas trés décadas e podemos dizer que este avanco
se deve principa mente a coragem de algumas familias na luta pelo tratamento para seus filhos. Quem
se abre para conhecer essas criangas percebe o quanto elas ndo carecem de piedade, séo téo
inteligentes quanto qualquer outra crianga dita“normal”. (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012).
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Corroborando com estudos de Cunha (2009), que evidenciam o conceito de descoberta de uma
patologia, a crianga traz consigo representacdes na vida dos pais e na familia, uma realidade que pode
causar frustracdo e angustia, que geram diversas emocdes e ambiguidades sentimentais, sensacdes
essas que sao relatadas por mées e familias de criancas com autismo.

2.2 A relacao com o saber

Para definir a relagdo com o saber, Charlot (2000) apresenta o conceito de apropriacdo do mundo, a
construcdo de st mesmo, a inscricdo de uma rede de relagcbes com 0s outros - “0 aprender” - requer
tempo jamais acaba. Charlot enaltece a relagdo com o saber interligando para uma relagdo com o
aprender. Mas por que essa mobilizacdo? Qual o motivo de ndo falar da relagdo com o saber apenas
no sentido de apropriacdo do conhecimento intelectual pelo sujeito? De acordo com Charlot (2000), a
relacdo com o saber € uma forma de relacdo de uma atividade, de relagdes do sujeito com o mundo,
com ele mesmo e com 0s Outros.

Na continuidade das suas reflexdes, Charlot (2000, p. 73) considera que ndo ha relacdo com o saber
sendo a de um sujeito. Ndo hé sujeito sendo em um mundo e em uma relacdo com o outro. Mas ndo
ha mundo e o outro sendo ja presentes, sob formas que preexistem. A relacdo com o saber ndo deixa
de ser umarelagdo social, embora sendo de um sujeito. De um lado um sujeito em formacé&o, de outro
0 mundo em um patamar ja estruturado, pode enfatizar que o sujeito € na sua totalidade determinado
pelo meio social, mas se faz necessario levar em consideracdo que isso sO € possivel, porque 0 mundo
se apresenta para o individuo como um alicerce de significagdes pelas quais ele se permite abarcar.

Xypas e Sampaio (2020) elucidam num sentido mais amplo, que o curriculo engloba tudo o que se
aprende na escola, ndo somente 0 que € de ordem cognitiva, mas também o gque é de ordem afetiva,
social e moral. Isto ultrapassa os programas meramente explicitos e as prescri¢des oficiais.

Os ideal-tipos de aunos que sera apresentado a seguir, influenciada por Charlot (2005) e
sistematizada por Bastos, Xypas e Cavalcanti enlouquecem a relacdo com o saber e sua mobilizagdo
para o aprender.

Quadro 2: Niveis de Relacdo ao Saber

Ideal-tiposdarelacdo ao saber apartir  Niveisda relacdo ao saber a
de Charlot partir de Xypas
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A escola ndo faz sentido. O

aluno ndo entende por que
Os*“alunos “Ha aqueles que ndo entendem por que se mobilizar.

completamente estdo na escola, alunos que, de fato,
nunca entraram na escola; estéo
matriculados, presentes fisicamente, mas
jamais entraram nas ldgicas especificas
da escola’

perdidos na

escola”

O pacto da mediocridade
: mobilizacg&o estratégica do
aluno buscando o melhor
“custo x beneficio”, ou sga, 0

sucesso com 0 menor esfor ¢o.
“Hé& aqueles que estudam nao para

aprender, mas para passar para as séries
seguintes; para ter um diploma
, acreditando queisso é o suficiente para
seter um bom emprego.”

Osalunos

“sobreviventes na
escola”

“Existem aqueles para os quais estudar é
uma conquista permanente do saber e da
Os*“alunos muito boa nota”. Caracteristicas: dedicagéo/

bem- sucedidos na mobilizacéo/ luta/ esforco/ desgjo e
escola”

O pacto da exceléncia
: mobilizagdo méxima do
prazer em aprender. aluno no ambito escolar.

O aluno se mobiliza para
“Para alguns[alunos], estudar tornou-se aprender além do saber

Os*“alunos uma segunda natur eza e ndo conseguem  escolar. Ele busca o saber por
intelectuais’ parar defazélo”. interesse proprio.

Fonte: (BASTOS; XYPAS; CAVALCANTI, 2020).
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Os estudantes tendem a ter uma maior relacdo com o saber quando a mobilizacdo para o aprender, se
torna as relagtes estabel ecidas pelo aluno com 0 mundo (com os saberes construidos na escola), com
0 outro (professores e colegas) e consigo mesmo (seus saberes, suas expectativas, seus objetivos e
motivos).

O processo de diagnéstico do filho com TEA é exaustivo para os pais, pois eles se encontram no
nivel “sobreviventes’ ou completamente perdidos’, possuem uma baixa relacdo ao saber e nem
sempre sabem lidar com o resultado, algumas familias passam por uma fase de descrenca antes de
aceitar 0 autismo, outras ja lidam melhor com essa noticia, mas se preocupam com o bem-estar e a
inclusdo dos filhos. Essas relacfes de saber sdo, necessarias para construir o saber, mas, também para
apoia-lo apds sua construcdo: um saber sO continua vadlido enquanto a comunidade cientifica o
reconhecer como tal, enquanto uma sociedade continuar considerando que se trata de um saber que
tem valor e merece ser transmitido. (CHARLOT, 2000).

Nesse caminho de compreender a relacdo que mobilizou uma mée de origem menos favorecida e com
grandes lacunas socioculturais a mudar sua trajetoria académica e se tornar Neuropsi copedagoga para
lidar com as questdes emocionais e mentais do filho com TEA, abordaremos o processo de resiliéncia
partindo dos dois elementos imprescindivels da condi¢cdo humana: o inesperado e o imprevisivel.

2.3 O papel deum tutor deresiliéncia

Os seres humanos possuem uma capacidade admirével de readquirir o proprio desenvolvimento
psiquico apods golpes (traumas), superagdo de crises e adversidades. Tamanha capacidade é
denominada por Boris Cyrulnik (2004) de resiliéncia, termo que na fisica designa a capacidade de
certos corpos se voltarem aforma anterior apés sofrerem uma deformacéo.

O préprio sujeito promove sua resiliéncia, quando cria vinculos representativos que |he permitam
reconstruir o sentido da sua vida lidando melhor com as adversidades a que foi ou estd sendo
submetido. Os outros, entdo, passam arepresentar o papel de tutores de resiliéncia.
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A sobrecarga adquirida por méaes em funcéo das peculiaridades da patol ogia que precisam exercer na
atencdo ao filho com TEA, podem levalas em maior risco a desenvolverem estresses, depressdo,
ansiedade e traumas mentais. A memaria traumética é composta de uma colecéo de imagens precisas,
cercadas por um halo de palavras e sentimentos incertos que devemos remangjar para ndo nos
deprimimos. E dentro dessa zona em reconstrucdo que a criatividade nos da o instrumental de
resiliéncia (CYRULNIK, 2004).

Considerando a superacdo da memoria traumética, de renincia e dedicagdo ao cuidar dos filhos, a
méae acredita no potencial de seu filho e enxerga para além de sua histéria de vida, quanto maior se
vincular, maior a probabilidade de se tornar outro tutor de resiliéncia. Nesse sentido, segundo
Cyrulnik (2005) o tutor de resiliéncia € quem auxilia no desenvolvimento sadio, e pode ser: afamilia,
a escola, um professor, ou aguém que assuma este papel significativo em uma diade com o
individuo, como o educador de abrigo. A resiliéncia ndo € um catdlogo de qualidades que um
individuo possuiria. E um processo que, do nascimento & morte, nos liga sem cessar com 0 meio que
nosrodeia. (CYRULNIK, 2001).

Se tratando especificamente de mées, Schmidt e Bosa (2007) identificaram que os atos niveis de
estresse estdo voltados para 0 excesso de demanda em tarefas e atribuicdes de forma direta com o
filho, com a escassez de apoio socia e emocional. As autoras pontuam que as atividades de rotina sdo
as que mais contribuem para a anomalia.

A histéria de vida dos resilientes se tornam referéncias, para a construcéo de uma relagdo com valor
afetivo e emocional. A mée que supera suas dores e comega a incentivar seu filho nas atividades
didrias, acreditando em sua capacidade, pode levalo a uma transformacéo de metamorfose nas
adversidades da vida. Nesse sentido Cyrulnik (2004) descreve que:

Um ferimento precoce ou um grave choque emocional deixam um traco cerebral e afetivo
gue permanece dissimulado sob a retomada do desenvolvimento. O tecido portara uma
lacuna ou uma malha particular que ir4 alterar a continuacéo da tecedura. Podera se tornar
um tecido bonito e quente, mas serd diferente. O distlrbio é reparavel, as vezes até para
melhor, mas ndo € reversivel. (Cyrulnik, 2004, p. 113).

Dessa maneira a0 sair de uma situagcdo adversa, cada sujeito consegue atingir a promocgéo da
resiliéncia, dai surge a importancia afetiva das maes tutoras de resiliéncia que auxiliem no
desenvolvimento sadio dos filhos com TEA, visto que sdo elas que se relacionam diretamente por
meio do vinculo afetivo materno e da fortificacdo a tornarem filhos resilientes. “Néo basta encorgjar
a resiliéncia de criancas e familias em risco para que elas possam ‘vencer obstaculos’; devemos
também lutar para mudar os obstéculos que séo colocados paraelas’ (WALSH, 2005).
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2. METODOLOGIA

A visdo metodolgica deste estudo, opera-se com a narrativa autorreflexiva actancial proposta por
Xypas, onde o0 narrador traca seu caminho formativo até alcancar o propdsito maior, revendo a
superacdo das adversidades e se fortalecendo diante de sua trgjetéria exitosa. Silva e Xypas (2019),
consideram que:

As narrativas autorreflexiva actanciais atendem ao duplo desafio de néo se fazer cair
em ilusdes biogréficas (denunciadas por Bourdieu) e, a0 mesmo tempo, garantir a
abertura as multiplas e heterogéneas determinages que fazem os sujeitos
(argumentadas por Gaulgjac), gudando a articular acontecimentos que, a primeira
vista, parecem desconectados entre si. (SILVA e XYPAS, 2019, p.18).

O esguema el6quio de acordo com Greimas (2012), pode servir tanto de script da entrevista como de
arguicdo da narrativa a partir dos seguintes actantes:

Destinador: Estabelece a missao;
Destinatario: Recebe a misséo;
Objeto: Objetivo da missio;
Contrato: Acordo entre o destinador e o destinatério;
Oponentes. Agem contra a missao;
Adjuvantes. Ajudam o destinatario a cumprir sua misséo;
Competéncia: Os aprendizados do destinatério durante a missao;
Performance: A formacomo o destinatario lidou com 0s oponentes;
Sancgdo: Asrecompensas que o destinatario recebe pelo cumprimento da missao.

Assim, para entender os actantes de uma narrativa e compreender como 0 sujeito conseguiu obter
acessdo, iremos narrar os acontecimentos dos quais Greimas (2012), titula: cenario inicial, atos e
dobradica dramatica.

Adiante sera apresentada a narrativa autobiografica actancial baseada na proposta de Xypas (2019) e
em consonancia com o referencial tedrico que possibilita a consisténcia atodo o estudo.
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3. ANARRATIVA

Sera posta em evidéncia na primeira pessoa a harrativa da Neuropsicopedagoga Mariana,
0 que da ao leitor uma visdo privilegiada dos fatos gerando uma explosdo de sentimentos e emocdes
expressas nos momentos de superacdo e resiliéncia da personagem. A narrativa se estrutura no
cenario inicial, sendo o ponto de partida dessa tragjetoria, os atos € quem evidenciam os momentos
importantes de mobilizacdo intelectua e as dobradicas draméticas narram a superacdo das
adversidades de Mariana, que a tornaram uma méae forte, determinada e inspiradora para outras tantas
maes de filhos com TEA.

4.1 O CENARIO

Nascer na capital paulista foi sem davidas uma chance de leques em oportunidades que meus pais
sonharam para minha vida e de meus irmdos. Sou a primogénita de uma familia composta por cinco
membros. pai, mae, meus dois irméos e eu. Meus pais estudaram apenas 0 inicio do Ensino
Fundamental, alegaram que na época deles era necessario trabalhar cedo, pois a familia necessitava
daguela fonte de renda para as obrigacdes domésticas, mas amegavam que eu e meus irmaos
pudéssemos progredir nos estudos e que essa fosse nossa trilha para o futuro na vida adulta.

Me recordo que em meu primeiro dia de aula na Educagdo Infantil, minha mée falou que eu iria
encontrar muitas pessoas diferentes de mim, sgja pela cor de pele, deficiéncia ou por pensar diferente,
€SSas pessoas Por mais que ninguém quisessem ser amigas, era para que eu torna-se amiga delas e
gjudé-las, que meu conhecimento ndo era para ser melhor que o de ninguém, mas que fosse de
empatia e respeito ao proximo, esses ensinamentos sao levados sempre em minha trajetoria pessoal e
profissiona até hoje.

Na adolescéncia nos mudamos para a Zona Leste de S0 Paulo, onde conclui o Ensino Médio, as
situagbes ndo foram as melhores, tivemos que vender objetos nossos, adquiridos com muita luta e
persisténcia para que meus pais pudessem realizar afeirado més e o alimento ndo nos faltar.

Aos 17 anos conheci 0 grande amor da minha vida e pai de meu filho, a doutrina de cristéo
evangélicos ao qual viviamos foi uma base para essa condi¢do. Apds 1 ano de casamento descobri a
gravidez e com ela os desafios de ser uma mée de primeira viagem, mas sO apos os dois anos de vida
de meu filho que veio o diagnéstico do TEA, um momento que nos provocou a buscar respostas e
auxilio para uma patol ogia com limitagdes de informacOes precisas.
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Comentario 1: Relacdo ao saber: Mariana mesmo se casando aos 17 anos deu continuidade aos
estudos, seguindo os conselhos de seus pais. Ha uma coisa: toda a construcgdo da relacdo com o
saber, da relacdo com o mundo, da relacdo com os outros. Ha tudo isso atras do fato de se
mobilizar intelectualmente na escola. Mas, por ndo compreendermos bem essa situacéo,
consideramos 0 aluno como tendo uma natureza. Isso, entretanto, equivale a desumaniza-lo
(CHARLQT, 2013, P.57).

411 - 1° ATO - A DESCOBERTA DO DIAGNOSTICO DURANTE A
FACULDADE DE LETRAS

Ingressei na faculdade de Letras no ano de 2014 por paix&o pela docéncia, acreditava que sendo
professora eu conseguiria fazer a diferenca na vida de muitas pessoas que se encontravam ainda na
base de suas construcdes. Nessa fase, meu filho tinha apenas 2 anos, e ja apresentava caracteristicas
atipicas para suaidade, e nos ja estavamos em busca de algumas respostas, porém sem muito sucesso.
Para todos 0s meus questionamentos referentes ao seu desenvolvimento tardio em alguns aspectos, 0s
meédicos me pediam parater paciéncia, que em breve ele alcancaria o esperado.

Ele ndo comia comidas solidas nessa época, ndo se comunicava, era focado em movimentos
circulares, passava horas olhando o ventilador girar, tinha extrema sensibilidade auditiva, néo
suportava tomar banho e escovar 0s dentes, e eu via o tempo passar sem que estes sinais fossem junto
com ele. A sensacdo era péssimal Quando ele completou 3 anos, pensamos que talvez ele gostaria de
ter uma festa com brinquedos e amiguinhos, e entdo organizamos tudo para que iSso acontecesse e
aconteceu, mas ndo da maneira que esperavamos.

O pequeno chorou o tempo todo, tivemos que antecipar os parabéns para que todos pudessem ir
embora, sO assim ele se acalmaria. Foi entdo que uma prima vendo o comportamento dele me alertou
sobre 0 “autismo”, elajatinha presenciado vérias situagdes como aquela nas festas familiares, e disse
gue havia uma reportagem em um canal televisivo sobre 0 assunto, e que eu deveriaver.

Comentério 2: Relacdo ao saber: A falta de conhecimento sobre a patologia, evidencia que Mariana
encontra-se no nivel 3 da relacdo ao saber. Os caminhos, estratégias e estimul os sociais capazes de
conduzir um sujeito que prematuramente desprovido de habitus compativel com a cultura escolar e
de herancas socioculturais favoraveis — ao éxito, a partir da sua mobilizacdo e da crescente
construcéo da sua relacéo ao saber (BASTOS, XYPASE CAVALCANTI, 2020, p. 126).
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Assim que assisti a reportagem, fiquei em estado de choque, 0 comportamento das criancas expostas
na matéria, se atrelava ao que estava vivenciando com o meu filho. Comecamos entéo a luta pelo
diagndstico, neste periodo quase tranquel a faculdade, eram muitas consultas e eu precisava estar
presente, sair do emprego foi umas das alternativas, mas com o apoio da minha familia consegui

prosseguir com a graduagao.

Comentario 3: Tutora de resiliéncia: A luta pelo diagnostico emerge da necessidade de buscar
conhecimento e ajuda para seu filho com TEA. A realidade do individuo pode ser dificil, dura, mas
o fundamental serd a forma como ele consegue encontrar recursos que o ajudam a avancar e
prosseguir, encontrando uma nova forma de subjetivacdo e ressignificacdo da sua histéria
(CYRULNIK, 2004).

12DOBRADICA DRAMATICA - SER MAE DE UMA CRIANCA COM TEA

Nenhuma mée sonha que o seu filho ir& precisar de terapia para se desenvolver, é algo duro de
aceitar, porque, ndo faz parte do plano maternidade de nenhuma mulher. Ser mée de uma crianca
atipica é ter que batalhar contra um sistema de salde falho, com uma sociedade desinformada e
preconceituosa, com institui¢des de ensino despreparadas, € um estresse enorme.

Comentério 4: Transtorno do Espectro Autista: Mariana afirma passar diariamente por situacdes
de preconceito, seja no dnibus, na rua ou em qualquer outro lugar publico, pessoas que olham para
o seu filho de forma diferente, sensacdo que gera constrangimento por ter que enfrentar a
discriminacdo social. Uma grande ajuda para todos os individuos com autismo, independentemente
do grau de severidade, vem das relagctes familiares, em razéo do enfoque na comunicagdo, na
interacdo e no afeto (CUNHA, 2009, p.89).

Tutora de resiliéncia: Destaco a batalha de Mariana nos setores publicos, a falta de apoio integral
da saude para seu filho potencializar seus aspectos cognitivos e sociais. O trauma é uma fenda no
desenvolvimento do individuo, que pode abrir diante de golpes do destino. Para superé-lo seria
necessario passar por uma espécie de metamorfose, que seria reaprender a viver (CYRULNIK,
2004).

Ao mesmo tempo, eu desfruto com o meu filho os momentos mais genuinos da minha vida, ele
acabou me ensinando sentidos gque até entdo eu desconhecia. Eu aprendi a comemorar e a dar valor a
cada pequena conquista, como por exemplo, quando ele comeu um pedago de carne pela primeira
vez, ou quando ele conseguiu formar a primeira frase. E claro que junto de tudo isso também
chegaram até nos as coisas mais extraordinarias, como quando ele tocou ‘For Elise' de Beethoven no
teclado, ou leu 0 seu primeiro livro aos 3 anos, sem eu nuncater ensinado as letras e suas jungoes.
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Hoje meu filho esta com 8 anos, e conviver com ele é ter um capitulo novo de hora em hora para
vivenciar, em um momento ele quer te abracar no outro ndo quer nem que olhe para ele, se mostra
independente e conquista a confianca e 5 minutos depois, coloca objetos pequenos na boca, pregos,
moedas, pedras. Uma verdadeira montanha-russa de emocdes.

Lidar com todas as instabilidades e barreiras, ndo € facil, isso esgota, reprime, me faz questionar a
minha eficacia como mée, porém eu preciso continuar. E 0 meu maior objetivo é que o meu filho se
sinta bem e tenha um lugar no mundo sendo exatamente quem ele €, cheio de sonhos e pensamentos a
serem encaixados como um quebra-cabega.

Comentério 5: Tutora de resiliéncia: Cyrulnik (2005) discute a importancia da narrativa, de dar
sentido as experiéncias traumaticas, “ retirando o sujeito da confusio que é o traumatismo” (p. 41).
Ou sgja, a histéria de Mariana é alcangada a partir da valorizacao das relagdes interpessoais com
seu filho e com a superacgéo dos eventos traumaticos, que constituem sua eficicia enquanto mée.

4.1.2-2° ATO - O PROCESSO DE INCLUSAO DO FILHO NA ESCOLA

No ano de 2016 o diagndstico chegou e mais uma vez fomos a luta, agora pelo direito de uma escola
preparada para que houvesse a inclusdo e o desenvolvimento do meu filho, foi ent&o que percebi o
guanto as escolas estavam perdidas. Comecei a estudar formas diferentes de ajudé-lo, e me deparei
com éreas especificas como a neuropsicopedagogia. Notei que era isso que eu queria fazer, me tornar
ainda mais capaz de realizar as mudancas na vida do aprendizado do meu filho e de muitas outras

criangas.

Comentério 6: Tutora de resiliéncia: E a escola que tem de mudar, e no os alunos, para terem
direito a ela! O direito a educagao € indisponivel e, por ser um direito natural, ndo faco acordos
guando me proponho a lutar por uma escola para todos, sem discriminagdes, sem ensino a parte
para 0os mais e para 0os menos privilegiados (MANTOAN, 2003, p.8). A realidade das escolas
fizeram Mariana buscar uma especializacdo em neuropsicopedagogia e se tornar tutora de
resiliéncia de seu filho.

Apenas uma escola, de vérias pesquisas, fizeram uma reunido comigo para conhecer a minha familia
e ado meu filho, queriam saber quem ele era, de resto, €le era apenas mais um numero de matricula,
que iria demandar mais “TRABALHQO”. Segundo o diagndstico ele encontra-se no nivel | do TEA, se
distrai com facilidade, ndo fica por muito tempo parado, fala muito em horas inapropriadas, ele ndo
possui transtorno especifico de aprendizagem, porém ainda possui dificuldades de compreensdo em
algumas areas como a exatas.
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Se fala muito em inclusdo mas, ndo tenho um ponto final para essa histéria, o processo por lei é
concedido, agora a préatica do dia-dia € contestavel, incluir ndo é s aceitar o auno, é desenvolver
também, eu sei que existem diversos profissionais fazendo excelentes trabalhos e também sei que
existem outros que infelizmente estéo somente batendo o ponto e fazendo o que manda o script .

Comentério 7: Tutora de resiliéncia: A escola que Mariana almeja para seu filho, € que possa
garantir o desenvolvimento das habilidades e potencialidades, superando as dificuldades ao longo
do percurso. Vagar sem objetivo e sem devane os submete-se-nos ao imediato. Em compensacéo, se
damos a crianca a oportunidade de elaborar uma representacdo do que aconteceu, poderemos
desencadear um processo deresiliéncia CYRULNIK, 2015, p38).

22 DOBRADICA DRAMATICA: A FORMACAO EM NEUROPSICOPEDAGOGIA:
MUDANCA DA TRAJETORIA ACADEMICA

N& comecel a formagdo em neuropsicopedagogia logo quando terminel a graduacdo, pois néo
havia recursos para essa finalidade. Ha cerca de 1 ano e meio pos-formatura, mudamos de Estado, até
entdo moravamos em S&0 Paulo e o destino foi Caruaru-PE.

Depois de um més instalados, comecei a dar aulas de portugués como professora substituta e
trabalhar como voluntéaria em uma startup que produzia materiais adaptados para criangas com
deficiéncia, como coordenadora de projetos inclusivos, em troca eles se ofereceram para arcar com a
minha especializacdo. Foi também neste periodo que comecel a palestrar para professores em eventos
educacionais e ministrar aulas particulares paracriangas com dificuldades de aprendizagem.

Em 2020 assumi uma sala de aula em uma escola e terminei minha especializacéo, veio a pandemia e
tudo mudou, mas ndo desisti dos meus objetivos. Quando iniciou-se 0 ano de 2021 eu ja estava certa
do que eu queria, clinicar, foi entdo que comecei a atender, e € nessa jornada que me encontro nos
dias de hoje.

Comentério 8: Tutora de resiliéncia: A persisténcia de Mariana em superar os desafios pregados
pela vida, ndo a fizeram desistir de seu sonho. “[...] borboleta que esvoaca num mundo aéreo nao
tem mais nada a compartilhar com a lagarta que rastgjava no chdo. No entanto, saiu dela e
continua sua aventura. Mas sua passagem pela crisalida operou uma metamorfose.” (CYRULNIK,

2004, p. 114).
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3 DOBRADICA DRAMATICA: PROFESSORA, NEUROPSICOPEDAGOGA E
PALESTRANTE

Ser professora, neuropsicopedagoga e palestrante, foram os caminhos diferentes que encontrel para
um mesmo propdsito, o de passar informagdo e conhecimento para as pessoas, sobre as diversas
maneiras possiveis de aprendizado.

Eu iniciei a docéncia antes mesmo de pegar no diploma, dando aulas para um grupo de refugiados em
um centro de integracdo a cidadania na Barra Funda em S&o Paulo, logo depois também iniciei um
projeto de contacdo de histdria nas escolas da periferia da zona | este.

Quando cheguei em Caruaru, permaneci por um tempo com o projeto de contagdo de histérias, fiz
parceria com uma assistente social e foi muito bacana essa experiéncia. Infelizmente depois de
comegar a ministrar as aulas em uma instituicdo, eu ndo consegui mais dar sequéncia ao projeto,
porém, comecel em paralelo as aulas um trabalho voluntério em uma startup onde o objetivo era criar
materiais escolares adaptados para as criangas com deficiéncias ou transtornos. Através dessas
mobilizagcdes, abriram-se portas para que eu pudesse expor 0 meu conhecimento para outros
profissionais da educacéo e desenvolver o conhecimento que adquiri durante minha especializagéo.

Comentério 9: Relacdo ao saber: Ao se formar em Neuropsicopedagoga, Mariana se encontra no
nivel de relacdo ao saber “intelectuais’, com o intuito de compartilhar seu conhecimento de forma
voluntéria, palestrar e ministrar oficinas para profissionais da educacédo, familias e interessados.

Comecei a palestrar em eventos que eram proporcionados pela startup que estava incubada no
Armazém da Criatividade no polo Caruaru. O préprio Armazém também criou possibilidades para
gue eu pudesse falar um pouco sobre a Educagéo Especial Inclusiva, sobre a diversidade e as muitas
formas de conseguir se chegar ao aprendizado e ao desenvolvimento, participel de palestras como
google talks e fui mentora em um evento incrivel 1a no Servico Nacional de Aprendizagem
Comercia (Senac).

Infelizmente com a pandemia as palestras presenciais foram cessadas e no momento estou focando
em projetos pessoais e profissionais pds pandemia e nos atendimentos presenciais das criangas, no
instagram e em alguns eventos online.
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414 - 3° ATO: AS CONTRIBUICOES DA NEUROPSICOPEDAGOGIA PARA
ESTUDANTESCOM TEA E SEUSFAMILIARES

Primeiramente a neuropsicopedagogia € uma ciéncia transdisciplinar, o que significa que ela é algo
mais pluraizado e aberta quando o assunto sd0 0s conhecimentos, se busca respostas na
neurociéncia, na psicologia cognitiva e na pedagogia, encontrando caminhos diferentes para o
individuo com dificuldades de aprendizagem.

Um profissional qualificado, vai contribuir exatamente no desenvolvimento pedagégico do aluno,
ele vai observar essa crianca pessoa, e com base nos testes quantitativos e qualitativos , e auxilio
dafamilia e da escola, ird compreender a forma com que este aluno aprende, € a partir dai que vém as
intervencdes que sdo , estratégias para que pessoa consiga chegar a um determinado resultado,
possibilitando e facilitando o conhecimento e o aprendizado.

Quando isso acontece, os proprios familiares comecam também a compreender o filho e as
estratégias e dicas aprendidas no percurso, também podem ser replicadas diariamente em casa, alguns
comandos especificos, algumas rotinas estabel ecidas, materiais de apoio, auxiliando no bem estar de
todos.

4° DOBRADICA DRAMATICA: O DESENVOLVIMENTO DO FILHO COM TEA
ATRAVESDO APOIO DA MAE

Mesmo que sO com a hipotese de um diagnostico de autismo eu ja estava me preparando para iSso,
entdo eu passel muitas noites e dias completos buscando mais conhecimento sobre o transtorno |,

pesquisando sobre recursos que eu poderia realizar em casa com materiais que fossem acessiveis, e ja
comecel a minha producdo nessa jornada. A primeira etapa era compreendé-lo, ele ainda ndo se
comunicava, entdo através do comportamento foi que eu consegui entrar um pouco mais N0 mundo
dele e tentar fazer 0 maximo possivel para que ele pudesse interagir comigo.
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Assim que recebi 0 diagnostico eu ja estava a um passo a frente, era como se eu ja esperasse por
isso, enxergando todas as dificuldades que ele tinha, as diferencas e foi até que um alivio quando eu
tive a certeza, misturado com luto de ndo entender o porqué, mas acabei que com o tempo fui tirando
um pouco dessa culpa e transformando ela em forca para conseguir desenvolvé-lo.

Na comunicagdo nds comegamos com O Pecs que € um recurso aternativo, iniciei este material com
ele e comegamos a nomear as coisas a dar sentido a elas através das imagens, das palavras, também
foi iniciado um processo de alimentagdo solida Porque até entéo ele ndo mastigava, era preciso bater
a comida acdo que forcava o seu maxilar, ndo tinha a movimentagdo correta, O que poderia dificultar
nas pronuncias das palavras no decorrer do seu aprendizado e também aém disso era um passo
importante para que houvesse a sua autonomia, enfim ele conseguisse sentir os sabores dos
alimentos individuais ou em conjunto, que ndo fosse em uma sopa, uma papinha.

Eu consegui com que ele mastigasse os alimentos, que ele atingisse uma comunicagéo verbal
coerente, a possibilidade dele se expressar e de n6s compreendé-lo. Hoje consigo que ele mesmo se
entenda, que €ele saiba dos seus préprios limites, crie caminhos, escolhas, assim tenho como gjuda-lo
muito mais.

Comentério 10: Tutora de resiliéncia: Destacamos a forga da mae, como tutora de resiliéncia por
meio de sua luta, determinacdo e mobilizacdo diante de uma sociedade que muitas vezes se mostra
negligente a informacfes e oportunidades “iguais’ para todos os individuos. Mariana a partir de
sua formacdo, possibilitou que outras mulheres pudessem ser protagonistas de seus proprios
destinos, na maioria das vezes aliviando o sentimento de solidéo e o reencontro com a poténcia de
ser mae. “[...] continuar no mundo dos humanos, conservar uma passarela verbal com os outros
[..] soprando as brasas da resiliéncia constituidas pela parte ainda viva de sua pessoa.”
(CYRULNIK, 2005, p. 43).

CONSIDERACOESFINAIS

1. CONSIDERACOESFINAIS
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Embora o conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda sgja considerado
limitado, podemos ver durante a narrativa de Mariana diversos embasamentos tedricos e adjuvantes
gue se destacaram como importantes durante essa trgjetéria. Contudo, neste trabalho pudemos
reconhecer a importancia de uma mée forte, resiliente e que mobilizou outras maes a buscarem
conhecimento sobre o TEA, e garantirem condi¢des educacionais, sociais e histéricas de constitui¢cao
do filho, em contraposi¢do a um olhar individual e patologizante sobre o TEA.

Portanto, a relagdo com o saber foi um fator determinante para Mariana, ja que alcancou o0 nivel
"intelectuais’ da relacdo ao saber, possibilitando uma percepcdo sobre sua propria maternidade,
significando sua vida a partir do diagnostico do filho com TEA. Essa mudanca potencializou o
desenvolvimento de sua resiliéncia, que a tornaram uma tutora de resiliéncia com caracteristicas
marcadas pelo afeto e a capacidade de metamorfosear diante das circunstancias da vida.

Além disso, destacamos que a mobilizagdo intelectual dessa mée atrelada a uma vontade enorme de
se consolidar na nova profiss&o, proporcionou um sentimento de apoio emocional a partir da troca de
experiéncias, gerando uma melhora na qualidade de vida da familia e acima de tudo compreendendo
mais 0 que ocorre no desenvolvimento intelectual, social e afetivo de seu filho.

Apinhado de excelentes reflexdes, os cursos, especializacOes e palestras tendem a despertar a
compreensdo sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), possibilitando a resiliéncia em maes,
pais, professores e demais engajados na proposta da inclus3o social e escolar de todos os sujeitos. E
na aprendizagem que implicam a representacdo do mundo partindo de nossa realidade, de nossos
valores e sentimentos.

Por fim, pode depreender que este trabalho comprovou a hipotese levantada que, a superacéo das
adversidades de uma mée estudante de letras a se tornar Neuropsi copedagoga e acompanhar seu filho
com TEA, assegura que ser resiliente é de fundamental importancia para o sucesso profissional,
pessoal e acima de tudo humanizador.
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